
S LOV I NS KO

"Sport is a value."



C A L C I T V O L L E Y K A M N I K

• Calcit Volley extraliga mužů i žen, všechny

kategorie chlapců I dívek.

• Na ploše o rozloze Prachatic

plnohodnotný klub 200 chlapců ještě víc

dívek.

• Soustředění dětí už ve velmi útlém věku.
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F I N A N C O V Á N Í  
K L U B U

Nejvíc peněz dá sponzor

Každý tým dva trenéři

Šéftrenér zároveň trenérem žáků A
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R O Z H O V O R Y  S E  S V A Z E M  

• 2000 registrovaných mužů od žáků

• Dívek tolik, že kluby je musejí odmítat

• Svaz nedává klubům žádné finance, platí pouze dva profesionální
trenéry klubům

• Je povinnost města či kraje poskytnout halu kategoriím do U 18 
zdarma

• Žáci platí členské příspěvky od 35 Euro do 45 Euro (4 tréninky a 
zápas) asi 11 000,-

• Nový projekt : do U 16 tréniky společně dívky a chlapci (chlapci 
neradi drill, ale pokud vidí dívky úkol plnit, tak se snaží taky, aby 
nebyli horší. Dívky jsou potom lepší v poli a lépe blokují (jsou zvyklé 
na rány)

• V extralize 8 týmů a v druhé lize také 8 týmů. Play off 4 z A divize 
jdou automaticky, 5. - 8. hraje předkolo s 1.-4. z divize B

• Limit na počet cizinců (na hřišti jen 3)
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M A R K E T I N G  A  P R O P A G A C E  K L U B Ů

• Ve školách dělají trenéři kroužky

• Hráčky vaří pro lidi 

• Chodí do škol zvát na zápasy

• Hlavní práci zastanou dobrovolníci a jsou 
aktivní na sociálních sítích

• Akce jako nábor: "Přiveď 
svého kamaráda na 
trénink, nebo na turnaj."
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V Z D Ě L Á V Á N Í  T R E N É R Ů

• Mají ministerstvo sportu společně s 
turismem a ekonomikou

• Vzdělání trenérů všech sportů řídí FTVS

• 10dní seminář všechny sporty dohromady 
(psychologie, fyzilogie, biomechanika, 
sportovní trénink...)

• 22 hodin školení pouze o volejbalu

• 100 hodin praxe a pak je trenérem

• FTVS je také výzkumné pracoviště

• CEV junior project european coach – 5 
trenérů jede do zahraničí sledovat nové 
trendy a po příjezdu uspořádají seminář pro 
ostatní trenéry. 

• Jezdí se každý rok a platí to CEV.

• CEV také dává peníze na mezinárodní 
turnaje
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Z Á K L A D N Í  Š K O L A  -  H O D I N A  T V

• Do 9 let mají 3 hodiny TV

• Pokud chtějí sporotovat po škole, mají nepřeberné množství kroužků, které 
dělají buď kluby, nebo tělocvikáři v rámci družiny

• Každý měsíc jdou jiné téma na TV (gymnastika, atletika, volejbal, 
basketbal..)

• Děti cvičí často sami, dle zadaného úkolu, dokonce sami i šplhají !!!!

• Povinné plavání do 5.třídy a pak musí splnit test, pokud nesplní mají rok 
navíc tréninky a testují potom.

• Každý rok jedou na sportovní kurz do přírody

• Po komunismu jim zůstalo testování zdatnosti dětí (sprint, sedy lehy, shyby, 
vytrvalostní běh, skok a hod)

• Testují každý rok, aby rodiče mohli vidět pokrok. 

• Škola posílá výsledky na FTVS a ti porovnávají s předchozími lety a vydávají 
výsleky pro veřejnost. Vědí tak, jak si nová generace stojí.

• 50% až 60% dětí  po škole sportuje a 20% chodí na umělecké kroužky 

• Na dotaz jak je to možné : "Co by jako jiného měli dělat? Navíc sport je 
cenná hodnota."
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V Y B A V E N Í  Š K O L  -  V Š E  O D  F I R M Y  E L A N
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R O Z D Í L Y  V  T R É N O V Á N Í  

• Trénink techniky pouze na začátku sezony. Hráče v 
průběhu tréninku trenéři neopravují.

• Trénink začne zahřátím, dvojice se skoro nedělají, jde 
se rovnou na herní činnosti. 

• V tréninku je zahrnuto mnohem více hry.

• Trénink nahravačů vždy na začátku tréninku zvlášť od 
ostatních hráčů. Dívky a chlapci (nahravači, libera) 
trénují společně.

• Posilovna zahrnuta v každém tréninku alespoň půl 
hodiny od kategorie U16

• I když není v hale posilovna, silový trénink se dělá 
klidně i na chodbě.
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B E A C H  
V O L L E Y B A L L

V Ljubljani je pouze jedna hala

Federace je prakticky jeden člověk, 

který je zároveň majitelem haly

Trvale zde trénují asi 4 páry a to je 

vlastně Slovinský národní tým
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